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Zitrone – Heidelbeer – Minze – Wasser

Zutaten 

 

1  Zitone
100 g (gefrorene) Heidelbeeren
10  Minzeblätter
  Eiswürfel
2 l  Wasser
 

Zubereitung

1. Die Zitronen in feine Scheiben schneiden.  

2. Die Heidelbeeren und die Minzeblätter waschen. 

3. Alle Zutaten in einen grossen Krug füllen. 

4. 2 – 3 Stunden kühl stellen und geniessen!


